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အဘိဏွသုတ္ 

အဘိဏွသုတ္ အတုိခ်ဳပ္။ အို၊ နာ၊ ေသ၊ ကြ ဲေဘး ႏွင့္ ကံသာလၽွင္အားထားရာ ျဖစ္ျခင္း 
သေဘာ - ဤ ၅ ခ်က္ တုိ႔ကုိ လူတုိင္း ေန႔စဥ္ မျပတ္ ဆင္ျခင္အပ္၏။  

သုံးသပ္ခ်က္။  ဤ ၅ ခ်က္ကုိ မျပတ္ ဆင္ျခင္ေနပါက သံေဝဂမျပတ္ရွိေနၿပီး သမၼပၸဓာန္ 
၄ ပါး ကုိပြားမ်ားေနေတာ့မည္ ျဖစ္ရကား ဒုကၡ နည္းပါးသည္ထက္နည္းပါးလာ၍ 
(ေဘးကင္းခ်မ္းသာသည္ထက္ ေဘးကင္းခ်မ္းသာလာ၍) ေနာက္ဆုံးတြင္ ဒုကၡအေပါင္း 
ၿငိမ္းရာခ်ဳပ္ရာ နိဗၺာန္ခ်မ္းသာ အထိ ဆုိက္ေရာက္သြားမည္ ျဖစ္ေလသည္။  

အိုနာေသကြ ဲေဘးတုိ႔ကုိ မျပတ္သတိမူေနသူသည္ မာန္ယစ္ျခင္း စြဲလမ္းျခင္းတုိ႕ 
ေလ်ာ့ပါးလာသျဖင့္ (စိတ္) ဆင္းရျဲခင္း ေလ်ာ့ပါးလာမည္။ အကုသိုလ္ ဒုစ႐ုိက္ 
အျပစ္လုပ္မႈ နည္းပါးလာမည္။ အျခားေသာ (အုိနာေသကြေဲဘး တုိ႔ထက္ နိမ့္ေသာ) 
ေဘးရန္တုိ႔ ေပၚေပါက္လာေသာ အခါတြင္လည္းွ အထူးတလည္ စိုးရိမ္ထိတ္လန္႔ 
ေနေတာ့မည္ မဟုတ္ေခ်။ 

အိုနာေသကြ ဲေဘးတုိ႔ကုိ မျပတ္ဆင္ျခင္၍ ကံသာလၽွင္အားထားရာဟု ရႈျမင္ အားထား 
ၿပီး မိမိကံကုိမိမိ မျပတ္ထူေထာင္ေနသူသည္  မိမိျပဳရမည့္အမႈတို႔ကုိသာ အားထား 
လုပ္ကိုင္ ထူေထာင္ေနေတာ့မည္ ျဖစ္ရကား အျခားသူမ်ား၏ အျပဳအမူမ်ားကုိ ထူးထူး 
ျခားျခား အာရုံစိုက္၍ ေနေတာ့မည္ မဟုတ္ေခ်။ စိတ္အလုိမက်ျဖစ္ေနေတာ့မည္ 
မဟုတ္ေခ်။ 

မွတ္ခ်က္။ သမၼပၸဓာန ္၄ ပါးတုိ႔သည္ကား - မိမိမျပဳဘူးေသးေသာ ေကာင္းမႈတုိ႔ကုိ 
ျပဳျခင္း၊ မိမိ ျပဳၿပီးေသာ ေကာင္းမႈတုိ႔ကို တုိးပြားေစျခင္း၊ မိမိမျပဳမိေသးေသာ မေကာင္းမႈ 
တုိ႔ကို ဆက္၍ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္း၊၊ မိမိျပဳခဲ့ၿပီးေသာ မေကာင္းမႈတို႔ကုိ ပယ္ျခင္းတို႔ပင္တည္း။ 
အခ်ဳပ္မွာ ကုသုိလ္ကုိတုိးေစ၍ အကုသုိလ္ကုိေလ်ာ့ေစျခင္းပင္ ျဖစ္ေလသည္။ 
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မူရင္း 

အဂၤုတိၳဳရ္ ပါဠိေတာ္၊ ပဥၥက နိပါတ္၊ နိဝရဏဝဂ္၊ သတၱမ အဘိဏွသုတ္။ 

၇- (အဘိဏွပစၥေဝကၡိတဗၺ) ဌာနသုတ္ 

၁။ ေန႕ညမျပတ္ဆင္ျခင္ရန္ သေဘာငါးမ်ိဳး 

၂။ ငါ့၌ အုိျခင္း သေဘာ ရွိ၏။ 
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၃။ ငါ့၌ နာျခင္း သေဘာ ရွိ၏။ 

၄။ ငါ့၌ ေသျခင္း သေဘာ ရွိ၏။ 

၅။ ငါ့၌ ကြကဲြာရျခင္း သေဘာ ရွိ၏။ 

http://www.facebook.com/drminaung


4 
www.facebook.com/drminaung April 16, 2017 

၆။ ငါ့၌ ကံသာလွ်င္ ကုိးကြယ္မွီခိုရာရွိ၏။ 

၇။ သတၱဝါအားလုံးတိ႕ု၌ အိုျခင္းသေဘာရွိ၏။ 

၈။ သတၱဝါအားလုံးတိ႕ု၌ နာျခင္းသေဘာရွိ၏။ 
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၉။ သတၱဝါအားလုံး တိ႕ု၌ ေသျခင္းသေဘာရွိ၏။ 

၁၀။ သတၱဝါအားလုံးတိ႕ု၌ ကြကဲြာရျခင္းသေဘာရွိ၏။ 

၁၁။ သတၱဝါအားလုံးတိ႕ု၌ ကံသာလွ်င္ကိုးကြယ္မွီခိုရာရွိ၏။ 
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၁၂။ နိဗၺာန္ေရာက္လတၱံ့။ 

*********** 
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