
က်န္းမာေရး  ကင္ဆာ

အစားအစာ မူပိုင္ 2010 LTC ၁ မ်က္ႏွာ

ကင္ဆာကာကြယ္ေသာအစာမ်ား 

၁။ ေရေႏြးၾကမ္း ၂။ ပဲပုတ္  ၃။ ပဲနို႕၄။ ခရမ္းခ်ဥ္သီး(အပူေပးရန္လုိ) 

၅။ ၾကက္သြန္ျဖဴပါးပါးလွီး (၁၅မိနစ္ခန္႕ေလသလပ္ခံရန္လုိ) 


